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Forklara vad en kraft dr, ange enheten och ge exempel pa nagra typer av krafter.
Forklara skillnaden mellan massa, vikt och tyngd.

Kunna rikna ut tyngden om du vet vikten och tvirtom.

Forsta hur tyngdkraften paverkar dig och hur du paverkas om tyngdkraften
torandras.

Forsta hur krafter kan ritas och hur kraftpilar liggs samman.

Forklara friktion, forsta varfor friktion uppstar, ge exempel pa nar friktion dr bra
eller daligt.

Kunna rikna med svt-triangeln.

Kunna rikna ut hur langt fardas under fritt fall.

Rikna med hastigheter, medelhastighet

Forklara och ge exempel pa Newtons forsta lag : tréghetslagen

Forklara och ge exempel pa mekaniken gyllene lag

Forklara och ge exempel pa enkla maskiner

Begrepp E-niva:

Kraft, hastighet, tyngdkraft (gravitation, dragningskraft), tyngd, vikt, massa,
dynamometer, friktion, luftmotstand, tyngdpunkt, stodyta, hastighet, likformig
rorelse, olikformig rorelse, medelhastighet,

acceleration, retardation, troghet, fysikaliskt arbete, fysikalisk effekt, kraft,
mekanikens gyllene lag, lagesenergi, hivstang, mekanisk-energt; rorelseenergi

Mer in E

Forsta hur krafter kan ritas och hur kraftpilar liggs samman pa ett mer komplicerat
satt.

Satta ut vilka krafter som paverkar ett féremal och rakna ut resultanten.

Forklara och rikna med fysikaliskt arbete och effekt.

Forklara och rikna med havstangslagen

Forklara och ge exempel pa Newtons andra lag : accelerationslagen

Forklara och ge exempel pa Newtons tred]e lag kraft och motkraft

Begrepp - Mer an E

Jordacceleration (tyngdacceleration), angreppspunkt, resultant, friktionskratft,
normalkraft, granshastighet, gravitationskraft,

centralrbrelsecentrifugalkraftcentripetalkrafttangent; lodlinje, Joule, Watt,
Ki-blecktalja; vridningspunkt, hdvarm, elastisk energi






